
Mai (1.trinn) 

 
Tema: insekter, dyr og utelek 

Vi er ute hver dag (uansett vær)! 
 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG  

19 Aktiviteter: 
1.Bordaktivitet 
-insekter/dyr 
 
2.Frilek inne 
 
3.Frilek ute 

Grupper 
1.Spill/ 
Bordaktivitet 
 
2.Just Dance o.l. 
 
3.Lego 
 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
-insekter/dyr 
 
2.Lek inne/ute 
 

Lek i gymsalen  
 

 
 
 
Frilek inne/ute 

Lek i gymsalen 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

20 Aktiviteter: 
1.Bordaktivitet 
-insekter/dyr 
 
2.Frilek inne 
 
3.Frilek ute 

Grupper 
1.Spill/ 
Bordaktivitet 
 
2.Just Dance o.l. 
 
3.Lego 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
-insekter/dyr 
 
2.Lek inne/ute 
 

 
STENGT 

 
 

 
 
HeldagsSFO for 
påmeldte barn 
på 1.trinnbasen 
 
Ta med matpakker 
og drikkeflaske 

21 Aktiviteter: 
1.Bordaktivitet 
-insekter/dyr 
 
2.Frilek inne 
 
3.Frilek ute 

Grupper 
1.Spill/ 
Bordaktivitet 
 
2.Just Dance o.l. 
 
3.Lego 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
-insekter/dyr 
 
2.Lek inne/ute 
 

Lek i gymsalen 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

Lek i gymsalen 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

22  
STENGT 

 
 

Grupper 
1.Spill/ 
Bordaktivitet 
 
2.Just Dance o.l. 
 
3.Lego 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
-insekter/dyr 
 
2.Lek inne/ute 
 

Lek i gymsalen 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

Lek i gymsalen 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

 
 
 

Bruk Transponder ved fravær  
og endring av tid for hjemsending.  

Beskjeder/endringer  må sendes innen kl.12:00 samme dag. 
 


